


 «ҚАРАБҰЛАҚ» ШЖБ МЕКТЕБІНІҢ
2024-2025 ОҚУ ЖЫЛЫНА АРНАЛҒАН

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚЫЗМЕТТІҢ
ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ



«Қарабұлақ» шағын жинақты бастауыш   мектебінің
                    2024-2025 оқу жылына психологиялық қызметтің 
                                           жұмыс жоспары.      
            Мектеп  педагог- психологы:Тәшенова Маржан Әуелқызы             



 «Қарабұлақ»шағын жинақты бастауыш мектебінің 2024-2025 оқу жылында 
психологиялық қызметінде жүргізілетін жұмыстар легінің  мақсаттары мен міндеттері

МАҚСАТЫ:

Оқушылардың толыққанды дамуын қамтамасыз ету, олардың өмірлік дағдыларын дамытуға жәрдемдесу және мектепте қолайлы психологиялық орта
құру.

НЕГІЗГІ МІНДЕТТЕРІ:
Оқушылардың психологиялық денсаулығын қолдау: Стресс, мазасыздық, өзіне деген сенімсіздік және басқа да психологиялық мәселелерді шешу арқылы 
оқушылардың эмоционалдық және психологиялық әл-ауқатын қамтамасыз ету.

Оқушылардың тұлғалық дамуын қолдау: Оқушылардың жеке қасиеттерін, қызығушылықтарын, қабілеттерін дамытуға жағдай жасау, олардың өзін-өзі тану 
және өзін-өзі дамыту процесін қолдау.

Бейімделуге көмек көрсету: Оқушылардың жаңа жағдайларға (мысалы, мектепке, сыныпқа, жаңа оқу пәндеріне) бейімделуіне психологиялық көмек көрсету, 
қиындықтарды жеңуге жәрдемдесу.

Оқу мотивациясын арттыру: Оқушылардың оқуға деген қызығушылығын арттыру, олардың оқу процесіне қатысуын ынталандыру, оқу мотивациясын дамытуға
арналған стратегияларды қолдану.

Психологиялық кеңес беру: Оқушыларға, мұғалімдерге және ата-аналарға психологиялық кеңес беру, олардың арасындағы қарым-қатынасты жақсартуға 
көмектесу, мәселелерді шешу жолдарын ұсыну.

Психологиялық диагностика: Оқушылардың психологиялық жағдайын, мінез-құлқын, оқу үлгерімін және тұлғалық даму ерекшеліктерін анықтау үшін 
психодиагностикалық әдістерді қолдану.

Қиын жағдайларды шешуге көмек көрсету: Психологиялық жарақаттарды, конфликттерді, буллинг жағдайларын және басқа да қиыншылықтарды шешу үшін
қолдау көрсету.

Педагогтармен жұмыс: Мұғалімдерге оқушылардың психологиялық жағдайы туралы ақпарат беру, олармен бірлесіп, оқушыларға тиімді көмек көрсету жолдарын
табу, педагогикалық ұжымның психологиялық мәдениетін арттыру.



Р/С ІС-ШАРАЛАР ЖҰМЫСТЫҢ
БАҒЫТТАРЫ

НЫСАНАЛЫ
ТОП

ОРЫНДАУ
МЕРЗІМІ

ОРЫНДАЛУ
НЫСАНЫ

ЖАУАПТЫ ОРЫНДАЛУ
БЕЛГІСІ



1 Бірінші сынып оқушыларына арналған 
психологиялық тесттер баланың 
эмоционалды және әлеуметтік дамуын, 
мектепке бейімделу деңгейін анықтауға 
арналған.
1. Мектепке бейімделу тесттері
2. Эмоционалды жағдайды анықтау 

тесттері
3. Әлеуметтік қарым-қатынасты 

бағалау
4. Логикалық және когнитивті 

қабілеттерді бағалау
5. Жеке тұлғалықтесттер

Диагностика Бірінші сынып Қыркүйек Талдау Педагог-
психолог

Даму карта

2 «Керн-Йирасек»  тесті
 Адамның суретін салу
 Сөздер көшірмесі
 Нүктелер көшірмесі

Диагностика 1-сынып білім 
алушылары

Қыркүйек Анықтама Педагог-
психолог

Даму карта

3 «Достық жылы күлуден басталады» 
тренинг
«Еңбек түбі береке»баяндама

Тренинг,ойындар 1-4 сыныптар Қыркүйек

Хаттама
Педагог-
психолог

4 Бірінші сынып білім алушыларына 
психологиялық түзете-дамыту 
сабақтары: 
Эмоционалдытұрақтылықтыдамыту:

 "Көңіл-күйкүнделігі" жаттығуы
Өз-өзінесенімділіктіқалыптастыру:

 "Меніңқолымнанкеледі" 
жаттығуы

Қарым-қатынасдағдыларынжетілдіру:
 "Дос табу" жаттығуы:

Когнитивтікдағдылардыдамыту:
 "Естесақтауойыны" жаттығуы

Түзете-дамыту білім 
алушылары

Қазан Хаттама Педагог-
психолог

Әлеуметтіік 
желі, 
сайттарда  
жариялау

5 «Бірінші сыныпқа дайындық кезінде ата-
аналарға кеңес»  бұл кеңестер баланың 
мектеп өміріне сәтті кірісуіне және ата-
ананың қолдау көрсетуіне көмектеседі

Консультация Бірінші сынып
ата-аналары

Қазан Бума Педагог-
психолог

Әлеуметтіік 
желі, 
сайттарда  
жариялау



6 «Бастауыш мектеп оқушыларының 
психологиялық даму  ерекшеліктерінің 
теориялық негіздері». «Отан отбасынан 
басталады» баяндама

Видиеоролик,кеңес 
беру

 Оқушылар  Қазан Педагог-
психолог

7 Бірінші сынып оқушыларының мектепке
оқуға бейімделуі семинар-тренинг 
«Баланың бас ұстазы ата-ана»

Профилактика Бірінші сынып
ата-аналары

Қараша Хаттама Педагог-
психолог,
сынып 
жетекші

Әлеуметтіік 
желі, 
сайттарда  
жариялау

8 Бала интеллектісінжақсартуғаарналған 
кеңестер

Консультация Педагогтар, 
ата-аналар

Қараша Бума Педагог-
психолог,
сынып 
жетекші

Әлеуметтіік 
желі, 
сайттарда  
жариялау

9 «Мен сені сүйем, өмір!» тақырыбында 
тренингтер (2-4сыныптар)
«Әділдік және жауапкершілік »баяндама

Топтық жұмыстар 2-4 сыныптар Қараша
Хаттама

Педагог-
психолог

10 Жеке және топтық жұмыс әртүрлі 
қиындықтарға тап болған оқушылардың 
қажеттіліктеріне сәйкес ұйымдастыру

1-4 сынып 
білім 
алушылары

Қажетіне 
қарай

Жинақ  Педагог-
психолог,
сынып 
жетекші

Құпия сақтау

11 Алаңдаушылықты басу үшін бірнеше 
тиімді әдіс бар:

1. Тыныс алу жаттығулары

2. Медитация мен релаксация

3. Денсаулықты сақтау

4. Күнделікжүргізу

5. Әлеуметтікқолдау

6. Өзіңіздібосату

7. Жоспарлау мен ұйымдастыру

Консультация Жалпы білім 
алушылар

Қажетіне 
қарай

Бума Педагог-
психолог

Қажеттілігіне 
қарай



8. Ақпараттыбақылау:

9. Психологиялыққолдау

10. Өзіңізгеқамқорлық
12 Ата-анамен баланың қарым-

қатынасындағы қаталдық көріністерін 
зерттеу

Тест Жалпы білім 
алушылар

Қажетіне 
қарай

Бума Педагог-
психолог

Қажеттілігіне 
қарай

13 Баланың отбасындағы қарым-қатынасы 
мен эмоционалдық күйін диагностикалау
және түзету-дамыту жаттығулары 
«Отбасы суреті»  әдістемесі

1-4 сынып 
білім 
алушылары

Қажетіне 
қарай

Қорытынды 
талдау

Педагог-
психолог,
сынып 
жетекші

Психолог 
құжаттамасы

14 1-сынып ата-аналарына арналған 
сұрақнама 

Сауалнама Ата-ана Қазан Анықтама Педагог-
психолог

Психолог 
құжаттамасы

15 «Оқушының мамандық таңдауында ата-
анасының маңызы» 

Профилактика Ата-аналар Ақпан Жаднама Педагог-
психолог

Психолог 
құжаттамасы

16 В.Ряховский тесті Тест Педагогтар Ақпан Анықтама Педагог-
психолог

Психолог 
құжаттамасы

17 «Сіздің жүйке жүйеңіз?» тест Тест Педагогтар Наурыз Анықтама Педагог-
психолог

Психолог 
құжаттамасы

18 Мұғалімдердің кәсіби дағдыларын және 
психологиялық даярлығын арттыру

1.  «Педагогикалық стратегиялар 
мен әдістер» 

2. «Стресс жәнешиеленістібасқару»
3. «Оқушылармен тиімді қарым-

қатынас жасау»
4. «Тұлғалықжәнекәсіби даму»

Профилактика Педагогтар Наурыз Жаднама Педагог-
психолог

Психолог 
құжаттамасы

19 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 
(суицидке бейімділік) алдын алуда 
психокоррекциялық сабақтар

Коррекциялық 
сабақ 

Білім 
алушылар, ата-
аналар, 
педагогтар

Қажетіне 
қарай

Қорытынды 
талдау

Педагог-
психолог

Психолог 
құжаттамасы

20 Буллингтен қорған! сабақ оқушылар Ақпан хаттама Педагог-
психолог

21 «Зорлық-зомбылықсыз балалаық шақ» апталық Білім қараша хаттама Педагог-



алушылар, ата-
ана

психолог

22 Құқық бұзушылық пен зорлық-
зомбылықтың алдын алу мақсатында 
«Сенім жәшігіне» түскен хаттарды 
тіркеу, хаттамасын толтыру, түскен 
арыз-шағымдар бойынша жұмыстар 
жүргізу

хаттама оқушылар Анықтама,
сурет.
Әлеуметтік 
желіге 
жариялау

Педагог 
психолог
Сынып 
жетекшілер

23 Психологиялықкеңес:
1. Адам қалайөзінесенімді бола 
алады.
2. Депрессияданқалайарылуғаболад
ы.
3. Күйзеліскезіндегіпсихологиялықк
өмек.

К
он

су
ль

та
ци

ял
ы

қ

Қажетіне Жыл бойы Ақпарат 
(бума)

Педагог-
психолог

24 Педагогтарға психологиялық кеңес:
-ойды қалай дамытамыз?
-есте сақтаудың кейбір 
заңдылықтары;
-бала сізден қорықпасын десеңіз;
-балалар сізден жалықпасын десеңіз;
-Джон Карнеги ережесі;

Пән 
педагогтары

Үнемі Ақпарат 
(бума)

Педагог-
психолог

25 Психологиялық кеңес:
-педагогикалық қабілеттің түрлері 
жайлы.
- қолайсыз жағдайлар болғанда не 
істеу керек?
-адам және оның қасиеттері, көңіл-
күй туралы
-күйзелісті жеңу үшін не істеу 
қажет?

Педагогтар Үнемі Ақпарат 
(бума)

Педагог-
психолог



26 1-сынып оқушыларыныңата-
аналарынаарналған :

-«Сіздіңбалаңыз 1-сынып оқушысы» 
біріншісыныптардыңкейбірқиындықт
ары;
-
оқушыныңбейімделеалмауыныңбелгі
лері;
-«Ата-аналарғаарналғантәрбиенің 
алтын ережелері»;
-«Ата-
аналарғаарналғансалыстырусауалнам
асы» К

он
су

ль
та

ци
ял

ы
қ

1-сынып ата-
аналары

Сәуір Ақпарат 
(бума)

Педагог-
психолог

V. ҰЙЫМДАСТЫРУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС

1 Білім беру 
саласындағынормативтікқұжаттармента
нысу

Жинақтау Жыл басы Педагог-
психолог

Жинақтау

2 Педагогика мен 
психологияныңжетістіктерін, 
дүниетанымның, өзіндікжұмыстың , 
өзіндікбілімніңіскерлігімендағдысынқал
ыптастыратын, ақыл-
есжәнетанымдықбелсенділіктідамытаты
нтиімдіәдістердімеңгеру

Өзбілімінжетілді
ру

Үнемі Педагог-
психолог

Жинақтау

3 Педагогикалықжәнепсихологиялықоқыт
удыңтүрлінысандары мен 
әдістерінжәнешығармашылықтүрдемеңг
еру

Өзбілімінжетілді
ру

Педагог-
психолог

4 Үздік, 
жаңашылтәжірибеніжәнеоныңидеяларын
шығармашылық пен пайдалану, 
инновацияларыментанысу

Шығармашылық
жұмыс

Қажетінеқ
арай

Педагог-
психолог

Тарату



5 Сабақтарғаөзарақатысу, 
білімалушыларғақатыстымәселелербойы
ншатоппенбақылау

Жеке\
топпенжұмыс

Үнемі Педагог-
психолог

Жинақтау

6 Оқытусапасына , 
оқытужетістіктерініңдеңгейіне, 
оқушылардыңтәрбиесінеталдаужасау, 
Консилиум құру.

Олқылықтардыж
ою

Үнемі Педагог-
психолог

Жинақтау

7 Әдістемелікөнімдіәзірлеу, жариялау Шығармашылық
жұмыс

Қажетінеқа
рай

Педагог-
психолог

Тарату

8 Тақырыптықсеминарлар,конференцияла
ржәнеәдістемеліккеңестердіұйымдастыр
ужәнеқатысу

Шығармашылық
жұмыс

Қажетінеқа
рай

Педагог-
психолог

Жинақтау

Психологиялық қызметтің жартыжылдық және жылдық қызметі туралы талдамалық есептер

Педагог-психолог:                 М.Тәшенова



«Бекітемін»

     Мектеп меңгерушісі:               А.Айдүйсенова                      

                                                          «Қарабұлақ»шағын жинақты бастауыш мектебінің психологиялық қызмет бойынша

 педагог-психологтың айлық,апталық жұмыс жоспары

Қыркүйек айы   «Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік» айы 

№ р/с Іс-шаралар Жұмыс түрлері
Нысананалы

топ
Орындау
мерзімі

Ескерту Есептілікнысаны

І. Диагностикалау
1 Мектепке жаңадан келген оқушылармын

танысу жұмыстары       Танысу
1-сынып Қыркүйек

 Танысу 
жұмыстары

2 Оқушылардың бейімделуіне
психологиялық қолдау,сүйемелдеу  Сүйемелдеу

1 сыныптар Қыркүйек
 Түсіндірме

3 Керн-Йирасек тесті. «Ер адамның суретін
салу», «Сөздерді көшіріп салу», «Бір топ 
нүктелерді көшіріп салу»әдістемелері

 Қорытындысы 
бойынша талдау

 1сынып Қыркүйек

Анықтама

4 Үй-ағаш-адам» проективті әдістемесі 
бойынша 1,4-сынып оқушылармен жұмыс

Педагогтың кәсіби-тұлғалық
ерекшеліктерін зерттеу әдістемесін

 Қорытындысы 
бойынша талдау

1-4 сыныптар Қыркүйек Анықтама



жүргізу(диагностика) 

5 «Графикалық диктант»(Д.Б.Эльконин)ойлау
ерекшеліктерін диагностикалау «Мектептегі

оқуға қабілетін зерттеу»(Г.Вицлин)
Қортындысы бойынша 
талдау

оқушылармен Қыркүйек

Анықтама

ІІ. Түзету-дамытужұмысы
6 Оқушылармен бейімделу процесі бойынша

түсіндірме  
Жадынамалар МАД-

4сыныптар
Қыркүйек

Жұмыс жүргізу

7  «Достық жылы күлуден басталады» 
тренинг

«Еңбек түбі береке»баяндама

Тренинг,ойындар 1-4 сыныптар Қыркүйек

Жұмыс жүргізу

III. Профилактика жәнепсихологиялықағарту
8 Оқушылардың мектепке 

бейімделуінбақылау Сабаққа қатысу
МАД-4

сыныптар
Жыл бойы

Қажетіне 
       қарай

Сабаққа қатысу 
парағы

IV. Консультация беру
     9 Оқушылармен бейімделу процесі бойынша

түсіндірме
Кеңес оқушылармен Қыркүйек

Анықтама 

10 Ұстаздардың сабағына қатысу «Сабақта
кездесетін қиындықтарды

анықтап,психологиялық көмек беру

Кеңес ұстаздар Қыркүйек

Анықтама

V. Ұйымдастыру-әдістемелікжұмыс
11 Басқа мектептердің педагог-

психологтарымен, психологиялық 
орталықтарымен, білім берудің әдістемелік
және тәрбие бөлімдерімен, 
өзараәрекеттесу

Бірлескен жұмыс психолог Жыл бойы Тәжірибе алмасу

                                                                     VI. Психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер



     12
 Айлық  бойына жасаған жұмыстарға  
талдамалық есептер

Жоспар бойынша Қыркүйек

    Анықтама,
    хаттама

                                                   Мектеп педагог-психологы:                   Тәшенова   Маржан     Әуелқызы       

«Бекітемін»

      Мектеп меңгерушісі:            А.Айдүйсенова               

                                  «Қарабұлақ»шағын жинақты бастауыш мектебінің психологиялық қызмет бойынша

 педагог-психологтың айлық,апталық жұмыс жоспары

Қазан айы ««Тәуелсіздік және отаншылдық айы»

№ р/с Іс-шаралар Жұмыс түрлері
Нысананалы

топ
Орындау
мерзімі

Ескерту Есептілікнысаны

І. Диагностикалау
1 «Жаңбыр астындағы адам»проективті 

әдістемесі
Қортынды бойынша

талдау  
1-4 сыныптар Қазан

Анықтама

2 1,4-сынып ата-аналарына арналған 
сұрақнама

Сауалнама Ата-аналар Қазан
Анықтама

ІІ. Түзету-дамытужұмысы
3 Ұстаздардың сабақтарына қатынасу. 

«Сабақта кездесетін қиындықтарды 
анықтап,психологиялық көмек беру» 

Сабаққа ену Ұстаздар Қазан

Талдау жасау

4
Тренинг «Ұжымдағы көңіл-күй» 

 Ұстаздарға  тренинг  Ұстаздар Қазан Жұмыс жүргізу



III. Профилактика және психологиялық ағарту
5 «Бастауыш мектеп оқушыларының 

психологиялық даму  ерекшеліктерінің 
теориялық негіздері». «Отан отбасынан 
басталады» баяндама

Видиеоролик,кеңес беру

 Оқушылар  Қазан

Жұмыс жүргізу

6 Педагогикалық ұжыммен жұмыс  Іс-шара,пікір алмасу   Ұстаздар Қазан Жұмыс жүргізу 

IV. Консультация беру
7 Оқу мотивациясы төмен оқушыларды

анықтау,тізімін жинақтау .Үлгерімі төмен
оқушылар мен сынып жетекшілерінің

жұмыстарын бақылау. 

Топтық жұмыс 1-4 сыныптар
аралығы

Қазан

Анықтама 

V. Ұйымдастыру-әдістемелікжұмыс
8 Басқа мектептердің педагог-психологтарымен, 

психологиялық орталықтарымен, білім берудің
әдістемелік және тәрбие бөлімдерімен, 
өзараәрекеттесу

Бірлескен жұмыс психолог Жыл бойы Тәжірибе алмасу

VI. Жылбойыншапсихологиялыққызметтуралыталдамалықесептер

9  Айлық бойына жасаған 
жұмыстарғаталдамалық есептер

Жоспар бойынша Қазан
    хаттама

                                                       Мектеп педогог-психологы:                   Тәшенова   Маржан     Әуелқызы     



           «Бекітемін»

          Мектеп меңгерушісі:               А.Айдүйсенова                                                   

                             «Қарабұлақ»шағын жинақты бастауыш мектебінің психологиялық қызмет бойынша

 педагог-психологтың айлық,апталық жұмыс жоспары

Қараша айы «Әділдік және жауапкершілік айы»

№ р/с Іс-шаралар Жұмыс түрлері
Нысананалы

топ
Орындау
мерзімі

Ескерту Есептілікнысаны

І. Диагностикалау
1 «Отбасы суреті» проективті әдістемесі Жұмыс жүргізу 2-4 сыныптар Қараша Анықтама

2 «Дүниеде жоқ жануар» проективті әдістемесі Жұмыс жүргізу 2-4 сыныптар Қараша
Анықтама 

ІІ. Түзету-дамытужұмысы
3 Бастауыш сынып оқушылар арасында

аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу
бойынша жұмыстар

Топтық жұмыстар 3-4 сыныптар Қараша Хаттама

4  Бастауыш сынып оқушыларының танымдық 
процестерін диагностикалау және түзету-
дамыту жаттығуларын жүргізу 

Топпен жұмыстар Бастауыш
сыныптар

Қараша хаттама

III. Профилактика жәнепсихологиялықағарту
   5 «Мен сені сүйем, өмір!» тақырыбында Топтық жұмыстар 2-4 сыныптар Қараша Хаттама



тренингтер (2-4сыныптар)

«Әділдік және жауапкершілік »баяндама

   6 Отбасы тәрбиесіндегі рухани 
құндылықтардың рөлі» тақырыбында 
семинар тренинг (ата-аналар) 

Ата-аналармен
жұмыстар

Ата-аналар Қараша

   Хаттама

7 1-сынып оқушыларының мектеп өміріне,оқу
әрекетіне бейімделуі 

Кеңес беру,
түсіндірме

Сынып
жетекші,пән
мұғалімі,ата-

ана

Қараша

Хаттама

8 Бастауыш сынып оқушылар арасында
аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу

бойынша жұмыстар

Аутодеструктивті мінез-
құлықтың алдын алу

бойынша оқушыларға
кеңес беру,жадынама

2-4 сыныптар
аралығы

Қараша

 Анықтама 

V. Ұйымдастыру-әдістемелікжұмыс
9 Басқа мектептердің педагог-психологтарымен, 

психологиялық орталықтарымен, білім берудің
әдістемелік және тәрбие бөлімдерімен, 
Өзараәрекеттесу

Бірлескен жұмыс психолог Жыл бойы Тәжірибе алмасу

10 Сабақтарға өзара қатысу, білім алушыларға 
қатысты мәселелер бойынша топпен бақылау Жоспар бойынша

Сынып
жетекшілер

Қараша Анықтама

VI. Жылбойыншапсихологиялыққызметтуралыталдамалықесептер

    11
 Айлық бойына жасаған жұмыстарға  
талдамалық есептер

Жоспар бойынша Қараша
хаттама

Мектеп педагог-психологы:                    Тәшенова   Маржан     Әуелқызы       




